PROGRAMME PASSAGE DE GRADES

1°¢" Cap : (6 mois de pratique minimum)

1% partie Luc Thap Tuw Huyén Cong
1° partie des 64 mouvements

tan Phap
Positions de base

Song Luyén : attaques, défenses,
projections et saisies

Travail 2x2 préparé

Questions diverses

2%me Cap :

2 parties Luc Thap Tw Huyén Céng
2 parties des 64 mouvements

1% partie Tiéu Hong Quyén
1° partie du Petit Hdng Quyén

1% porte Té mi héng quyén t& doan con
1° porte forme du béton long

2 portes Luc Bo Lién Hoan Cwéc
2 portes de la forme des coups de pieds

Song Luyén
Travail 2x2 non préparé

Questions philosophiques

3%me Cap :

3 parties Luc Thap Tw Huyén Céng
3 parties des 64 mouvements

Tiéu Héng Quyén
Petit Hong Quyén (en entier)

2 portes Té mi héng quyén t&r doan con
2 portes de la forme du bdton long

4 portes Luc B9 Lién Hoan Cuwérc
4 portes de la forme des coups de pieds

Song Luyén
Travail 2x2 non préparé

Cam N3 Tha
L’art des Mains Collantes

Questions diverses

Questions Philosophiques

4¢™ Cap :

4 parties Luc Thap Tw Huyén Céng
4 parties des 64 mouvements

Tiéu H6 Quyén
I'Art du Petit Tigre

3 portes Té mi héng quyén t&r doan con
3 portes de la forme du béton long

Luc BO Lién Hoan Cuéc
Forme des coups de pieds (entiére)

Song Luyén
Travail 2x2 non préparé

Cam N3 Thua
L’art des Mains Collantes (combat)

Tam bdo dai luc Pao
Forme de sabre des trois trésors

Moc Nhén
Mannequin de bois

Questions techniques




